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(oznaka i tekst iz | Osr. C.2.3. Pridonosi razredu i §koli

Kurikuluma | Osr B.2.2. Razvija komunikacijske kompetencije
predmeta ili | Tkt.A.2.1. Ugenik prema savjetu odabire odgovarajucu digitalnu
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Uku. D.2.2. Suradnja s drugima
Ucenik ostvaruje dobru komunikaciju s drugima, uspje$no suraduje
u razli¢itim situacijama i spreman je zatraziti i ponuditi pomoc¢

Sadrzaji iz kurikuluma:
e Pozitivne i negativne osobine
e Uloga pojedinca u razrednom odjelu i skoli
e Dozivljavanje 1 izraZavanje emocija
e Razumijevanje za osjecaje i potrebe drugih i prihvacanje
drugih bez osude
e Prijateljstvo
e Doprinos Skoli

Tijek nastavnog
sata

Po ulasku u ucionicu ucenici zaticu raspored stolica u obliku kruga.
Zajedno sa njima u krugu sjedi nastavnik kao moderator procesa koji
¢e se odvijati. Ucenicima je za sat potrebna olovka. Svaki u€enik od
nastavnika dobije mali komadi¢ papira za zapisivanje.

Uvodni dio

Na pocetku sata ucenici na papir trebaju napisati dvije stvari: na jednu
stranu trebaju napisati jednu svoju dobru osobinu i jednu osobinu
(svoju karakteristiku) koju smatraju svojim nedostatkom (koji oni

sami vide kao svoj nedostatak). Svatko od njih u krugu treba podijeliti




sa ostalima svoju dobru osobinu i svoju karakteristiku koju smatraju
manom.

Pitanje nastavnika: Postoji li netko tko nije naveo niti jedan svoj
nedostatak?

Cilj : ucenik opisuje svoje pozitivne i negativne osobine

Glavni dio
Tijek sata odvija se kroz Citanje Price o dva stabla koji nastavnik Cita
sa prekidima. U prekidima izmedu odlomaka pri¢e nastavnik
postavlja pitanje ili trazi od u€enik da kaze svoje miSljenje u vezi
anegdota iz pri€e, da napravi refleksiju iz situacije price na sebi, da se
staviu kontekst odredenog lika u pri€i i razgovara o svojim osje¢ajima
i svojim razmisljanjima u vezi odredene tematike, da sagleda problem
iz raznih kutova gledanja, da uvazava tude stavove.
Svaki u€enik u razredu prilikom razgovora u krugu treba izraziti svoje
miSljenje u vezi onoga $to trazi nastavnik.
Zavrs$ni dio
Slanje pozitivnih afirmacijskih poruka.
Ucenici svaki prijatelju koji sijedi s njim u klupi Salju pozitivne
afirmacijske poruke. Sami mogu izabrati na koji nacin ¢e to napraviti.
Mogu napraviti na sljedece nacine:

e Slanjem sms poruke svom susjednom prijatelju u kojoj ¢e

napisati jednu pozitivnu poruku.
e Pisanjem poruke rukom na papir i uru¢ivanje prijatelju.

e Slanjem maila sa pozitivnom porukom

Samovrednovanje

Opis aktivnosti

Aktivnosti nastavnika: Priprema raspored stolica u ucionici,
priprema pricu , Cita pricu 1 postavlja pitanja, vodi tijek sata, potice
ucenike na razgovor, iznoSenja svoga misljenja i stavova, vodi racuna
da je komunikacija odvija po odredenim pravilima, da se izraZavaju
pristojno 1 pravilno, da drugima ne upadaju u rije¢, da svatko ima

pravo iznijeti svije misljenje, da saslusaju miSljenje svakog ucenika.




Aktivnosti u¢enika: Aktivno sudjeluje na satu, pozorno slusa pricu,
usredotoCuje se na pitanja nastavnika i razmislja o moguéim
odgovorima, iznosi svoje stavove, razmisljanja, refleksije u vezi
postavljenih pitanja , svoja razmi$ljanja iznosi bez straha o tome $to
¢e reci drugi uenici, aktivno slusa druge ucenike, uzivljava se u tude

uloge.

Sadrzaji koji se
koriste u
aktivnostima

PRICA O DVA STABLA
Na livadama istovremeno iznikoSe dva mlada izdanka iz sjemenke.
Za godinu dana izrastoSe do jednog metra visine i veé se vidjelo ta
¢e za nekoliko godine biti najljepSa stabla u cijeloj Sumi. Putem
pored njih prolazio drvosjeca i zamahne snaZno svojoj sjekirom te
odsjece grane sa lijeve strane jednoga stabla. Za tri godine stablo
koje nije posjeceno izraslo je visoko sa Sirokom kro$njom koja je
pravila veliki hlad. Sve Zivotinje su rado dolazile i ispod njega leZale
u hladu za vrijeme ljetnih vruéina. Posjec¢eno stablo naraslo je do
iste visine, ali samo svojom desnom stranom, na lijevoj strani vise
nije narasla niti jedna grana.
e Pauza 1, Nastavnik postavlja pitanja:
Stavite se u ulogu oba stabla 1 zamislite da se nalazite u Sumi na
njihovom mjestu!
Kako se osjecalo neposjeceno stablo?
Kako se osjecalo posjeceno stablo?
(Cilj: Dozivljavanje i izrazavanje emocija)
Zdravo stablo je bilo ponosno na sebe jer je culo kakao Zivotinje
govore da nadaleko nema takvoga hlada kao $to je ovdje. Posjeceno
stablo je samo sluSalo i Cesto plakalo u sebi.
Jednoga dana posjeceno stablo rece drugom stablu:“ Mene je
sramota $to ne mogu napraviti hlada kao ti. Ti me se sigurno stidis
Sto nisam kao i sva ostala stabla. Zdravo stablo ga pogleda i rece
mu:

e Pauza 2, Nastavnik postavlja pitanja:




Sto je stablo reklo svome prijatelju?

Meni si predivno takvo kakvo jesi. Jedino se sa tvoje lijeve strane
koja nema kroSnje moZe probiti dovoljno sunceve svjetlosti potrebne
za rast biljaka. Osvrni se oko sebe i pogledaj koliko predivnog
cvijeca raste sa tvoje lijeve strane i ukrasava nasu Sumu. Njegovoj
se ljepoti dokaze diviti sve druge Zivotinje Sume i pri tome nalaze
hlada ispod moje krosnje. Da nema tvoga malenog nedostatka ne bi
bilo niti ove ljepote usred cijele nase Sume! Zamisli kako bi bilo
tuino Zivjeti bez svih ovih predivnih Zivotinja koje se ovdje
odmaraju!
e Pauza 3, Nastavnik postavlja pitanja:
Kako se osjecalo stablo bez grana nakon §to je ¢ulo odgovor svoga
prijatelja?
Je li stablo nakon ovog razgovora postalo svjesno svoje posebnosti?
Jesi li ti svjestan svoje posebnosti u razredu?
Trebamo li prihvatiti posebnosti i razlike medu sobom?

(Cilj:  Prijateljstvo, Razumijevanje za osjecaje i potrebe drugih,

prihvacanje drugih bez osude, uloga pojedinca u razredu)

Nakon dovrsetka pri¢e nastavnik uz pomo¢ pitanja potice ucenike na
razgovor o svojim osjecajima. Svali u¢enik izrazava svoje misljenje i
osjecaje.

e Osjecas li se ti nekada kao posjeceno stablo iz price u
razredu, u odnosu na svoje prijatelje?

e Jali se situacija u pri¢i mogla odvijati na drugaciji nacin.
Kako bi se razvijala situacija da je zdravo stablo dalo
prijatelju drugaciji odgovor?

e Je li bitno uvazavati osje¢aje svojih prijatelja?

Cilja: Objasnjava osjecaje i potrebe drugih, pokazuje razumijevanje
za potrebe drugih i suosjeca, uvazava tude potrebe i osjecaje

e Je li oSteceno stablo pridonijelo ljepoti Sume iako je bilo

oste¢eno?




e Je li ono sastavni dio zajednice sa osjecaje pripadnosti Sumi?

e Osjecas li se ti prihvacen dio zajednice koja se naziva tvojim
razrednom?

e Da je neosteceno stablo dalo drugaciji ,,ruzni” odgovor svom

prijatelju bi li se on i tada osjecao kako pripada Sumi?

Cilj: Opisuje sebe kao ¢lana razrednog odjela i Skole

Razvijanje stava o tome da je doprinos svakog clana zajednice
dragocjen

Zakljucuje da je dio zajednice i da nekim ¢lanovima treba pomagati
Osjecaj pripadnosti vazni su za svakog pojedinca, vazno je brinuti za

druge

Primjeri
vrednovanja za
ucenje,
vrednovanja kao
ucenje ili naucenog
uz upute

Vrednovanje kao ucenje

( Samovrednovanje)

Ucenici na kraju sata provode samovrednovanje. Ucenik popunjava
dvije rubrike u ve¢ unaprijed izradenoj univerzalnoj tablici za potrebe
radionica na satu razrednik. Tablicu su osmislili ucenici i unaprijed se
pripreme za svaku radionicu.

Ukoliko se ucenik slaze sa nekom tvrdnjom iz prva dva retka pored
tvrdnje stavlja znak po Zelji npr. kvacicu ili sli¢icu po izboru ili
ucenici znaju donijeti male samoljepljive naljepnice u obliku djeteline

ili neke zivotinjice koju zalijepe pokraj tvrdnje s kojom se slazu.

Zadovoljan sam Mogao sam bolje
Iznosio sam svoje misljenje. Bolje iznositi svoje
miSljenje
SasluSao sam druge. Pazljivije slusati druge.

Danas sam naucio...uCenik sam | Sljede¢i put ¢u... ucenik
upisuje u jednoj re¢enici npr. Da sam | sam  upisuje U  jednoj
najbolji takav kakav jesam. reCenici npr. Biti vise

zainteresiran za rad.




Vrednovanje kao ucenje

Nastavnik popunjava identi¢nu tablicu za 2-3 ucenike tijekom sata.
Na kraju sata nastavnik daje tablicu uc¢enicima kako bi o istoj stvari
dobili pogled sa druge strane — od strane nastavnika i kako bi uc¢enik

dobio kompletnu sliku.

Zadovoljan sam s tobom jer si... Mogao sam bolje
Razradeni Zadatak 1.
prObIemSkl zadatei | [ ixovno se izrazi i prikazi sljedece:
, zadatci za
poticanje kritickog e Dva prijatelja stabla nakon naSeg sretnog zavrsetka price
misljenja, e Dva prijatelja stabla nakon zavrSetka price koji je imao drugaciji

kreativnosti

ishod — npr. stablo sa granama je ismijalo i narugalo se svome
prijatelju $to nema sve grane.
Zadatak 2:
Napravi anketu medu uéenicima svih petih razreda o tome kako ucenici
vide sebe na nacin da ispita$ njihovo videnje sebe o svojim pozitivnim i
negativnim osobinama. Analiziraj njihove odgovore prema spolu. Na satu
informatike u obliku programa uz pomo¢ nastavnika prikazi koji su
naj¢es¢i odgovori za pozitivne osobine kod djecaka i djevojéica, te isto
tako i za negativne osobine.
Ima li razlike, $to je to $to viSe ,,muci* djevojcice, a Sta djecake!
Zadatak 3:
Isplanirajte u razredu povodom bozi¢nih praznika igru pod nazivom Sretna
kutija.
e Na papir napiSite imena svih ucenika i ucenica u razredu.
e Na pocetku Skolske godine svatko od ucenika izvuce jedan papiri¢
i skroz do praznik ne smije re¢i koga je izvukao
e lzaberi jednu kutiju od cipela (ili kutiju prema tvome izboru/
vredicu...) koja ti viSe ne treba i ukrasi je na na¢in koji bi najbolje
odgovarao tvom izvucenom prijatelju/prijateljici.
e Tijekom cijeloga polugodiSta imas zadatak svaki tjedan svome
prijatelju /prijateljici napisati nesto lijepo o toj osobi Sto ti je taj

tjedan ostalo u sjecanju npr. Bravo kako si dobro rijeSio/rijesila test




iz matematike o prirodnim brojevima ili Bas mi se svidjelo kad si
Jakovu rekla da se na smije svadati sa drugom djecom pod
odmorom ili Lijepo si se obukla za slikanje razrednog odjela-
posebna ti je ova crvena haljinica... Ukoliko ucenik Zeli moze se
napisati i neSto negativno $to je za taj tjedan ostalo u sjecanju, ali u
tom slucaju uz napisano treba dodati i prijedlog za drugacije
rjeSavanje problema npr. Nije mi se svidjelo kada si plakala zbog
lose ocjene na testu- pokusaj malo viSe vjeZbati i javi se za ispravak
ocjene ili Nije mi se svidjelo kada si se potukao sa Markom —
pokusaj to drugi put rijesiti razgovorom i ispri¢aj mu se...

e Iznenadi svoga prijatelja/prijateljicu sa Sretnom kutijom! Onaj koji
dobije kutiju sigurno ¢e se iznenaditi jer ¢e vidjeti kako ga vide
drugi prijatelji u razredu.

Na ovaj nacin ¢es jo§ viSe doprinijeti povezivanju ucenika u razredu

i osjetiti ¢ete se posebnima!

Poveznice na viSe
odgojno-
obrazovnih ishoda
razlicitih predmeta
ili o¢ekivanja
medupredmetnih
tema

OS HJ B.5.4 Uéenik se stvaralacki izraZava prema vlastitome interesu
potaknut razli¢itim iskustvima i dozivljajima knjizevnog teksta
e Oblikuje uratke u kojima dolazi do izrazaja kreativnost,
originalnost 1 stvaralatko misljenje na temelju jezicnih
vjestina, aktivnog rjeCnika i steCenog znanja.
e Razvija vlastiti potencijal za stvaralastvo
OS HJ A.5.4 Ucenik pie tekstove trodjelne strukture u skladu s
temom
e PiSe sastavak /tekst trodjelne strukture u skladu sa slobodno
odabranom ili zadanom temom

OS LK A.5.1. ucenik istrazuje i interpretira razli¢ite sadrzaje
oblikuju¢i ideje koje izrazava sluze¢i se likovnim i vizualnim jezikom
e Producira viSe ideja te odabire najbolju ideju (osnovna misao
rada, poruka) i prenosi je u likovni i vizualni izraz
e Predvida odredene aktivnosti koje treba poduzeti da bi doSao
do rjeSenja

Aktivnosti u
kojima je vidljiva
interdisciplinarnos
t

Aktivnost 1:




Izrazi se literarno (pjesmicom, pricom, sastavom, likovno, igrokazom ili
osmisli malu lutkarsku predstavu). Mozes§ sam/sama izabrati o cemu ¢e$
napisati no vodi racuna da ima veze sa danasnjim satom!

Aktivnost 2:
Ukljucivanje cijele Skole u skolski projekt koji potice razvoj osjecaja

pripadnosti i doprinosu razredu tj.skoli.

Kao vrlo lijepi primjer mogu navesti primjer iz nase $kole, naime
nasa ravnateljica Kornelija Sabljak osmislila je naziv teme nase
Skolske priredbe Razlicitosti nas spajaju! Vrijedni ulitelji razredne
nastave i visih razreda te uditelji edukatori-rehabilitatori (u Skoli
imamo osim redovnih odjela i posebne razredne odgoje) osmislili su
razne tocke na ovu temu — (razlicitosti, bogatstvo u razli¢itosti 1
osjecaj pripadnosti $koli) 1 predstavili svoj rad na zavrSnoj priredbi u
prepunoj dvorani.

Aktivnost 3:
Osjecaj pripadnosti razredu 1 Skoli, te stvaranje pozitivne slike o sebi

1 svojim vrijednostima moze se ostvariti 1 kroz uceni¢ku zadrugu.
Jedan dan u godini naSa Skola ima veliki projekt —prodajni sajam
rukotvorina ucenika nase Skole koji nosi naziv ,,Prilika za sve®. Za
njega se ucenici 1 nastavnici kroz uceni¢ku zadrugu pripremaju
mjesecima. Ovaj naCin rada , a naroCito prodajna izlozba izuzetno
doprinosi stvaranju pozitivne slike o sebi , uCenici su ponosni na
aktivnosti kojima se prezentiraju i kroz koje predstavljaju svoju Skolu.
Ovo je zapravo glavni projekt ucenika posebnih odjela nase skole i to
je njihov dan, a svi ostali ucenici i nastavnici sudjeluju u zajednickim
aktivnostima sa ucenicima posebnih odjela. Kroz ove aktivnosti
razvija se stav o tome da je doprinos svakog pojedinca zajednici
(razredu ili $koli) dragocjen i svaki rad se jednako cijeni bilo da je to
ucenik koji se Skoluje po redovnom odjelu ili je dijete sa odredenim

stupnjem oStecenja.

Aktivnosti koje
obuhvacaju
prilagodbe za
ucenike s
teSko¢ama

Ucenik sa potesko¢ama u razvoju moze bez problema sudjelovati
tijekom cijelog sata na nastavi uz razumijevanje ako ucenik ne Zeli

sudjelovati u iznoSenju svojih razmi$ljanja ili stavove, ili mu




nastavnik moze preoblikovati navedena pitanja U jednostavnija i
jasnija koja ¢e biti njemu razumljiva kako bi na njih mogao
odgovoriti.

Ukoliko su ostecenja veca uCenik moze saslusati pricu te se nakon
toga izraziti na nacin koji njemu najbolje odgovara npr. pisanjem
odgovora.

Isto tako nastavnik moze sam skicirati stabla iz pri¢e na papir te

vodenjem kroz pitanja voditi ucenika kroz sat npr.

Zaokruzi stablo koje je tuzno?

e Ispod njega napisi Sto misliS zbog Cega je tuzno?

e Zaokruzi stablo koje je sretno?

e Zbog Cega je stablo sretno?

e Osjecas li se ti nekada tuzno?

e Zbog Cega si tuZan?

e Kako je sretno stablo postupalo sa tuznim stablom u

prici?

e Je Ili sretno stablo dobar prijatel]  tuZnom

stablu?

e Imas li ti prijatelja u

razredu?

e Jesi li ti sretno ili tuzno stablo?

Aktivnosti za
motiviranje i rad s
darovitim
ucenicima

Zadatak 1:
Svako zrno pijeska na najljepSoj plazZi je drugacije
Daroviti ucenik trebao bi u sklopu danaSnje teme napraviti refleksiju

o tome na koji na¢in njega i drugu darovitu djecu dozivljavaju ucenici
u razredu i u Skoli. Pritome ucenik treba iznijeti svoja razmiS§ljanja o
tome kako on doZivljava sebe u odnosu na ostalu djecu u razredu ili
Skoli, kakvu sliku ima o sebi u odnosu na druge ucenike, razumiju li
ostali u€enici kako se on osjeca, razumije li on ostale ucenike, kakve

komentare njemu najéescée daju ostali ucenici, a kakve on daje njima.




Ukoliko postoji odredenih nesuglasica izmedu nadarenih ucenika
treba samostalno iznijeti plan prijedloga za bolje medusobno
razumijevanje i uvazavanje jedni drugih u razredu. Plan prijedloga
razrednik treba uvrstiti u jedan od sljede¢ih satova razrednika i
odraditi radionicu po prijedlogu ucenika.

Zadatak 2:

Nacrtati strip na temu Sto bi nedostajalo mom razredu da ja nisam u

njemu!

U sklopu nastave HJ prilikom pisanja Skolske zada¢nice moZe se
zadati tema koja ima poveznicu sa osobnim razvojem ucenika, a
ocjenjuje se prema Kkriterijima koji je dogovoren s nastavnikom
hrvatskoga jezika. Kako se osobni razvoj sa svojim ishodima sam ne
vrednuje posebno moze se npr, uvesti dodatna ocjena prilikom

ocjenjivanja Skolske zada¢nice —poveznica sa osobnim razvojem.

Poveznice na
multimedijske i
interaktivne
sadrzaje
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