NAZIV PROJEKTA: SKRIVENE TVARI U HRANI I KOZMETICI
NOSITEJI: Mirela Prskavac, Marina Rajnovi¢

Ugenici od 5. do 8. razreda

Tijekom 3kolske godine 2024./2025

Cilj projekta:

Upoznati djecu s namirnicama vaznim za njihovo zdravlje, te ih pouciti koliko su raznolika i redovita
prehrana bitne za zdrav Zivot.

e promovirati zdrave prehrambene navike s ciljem poveéanja udjela voca i povréa u svakodnevnoj
prehrani. o

razvijati zdraviji i odgovorniji odnos prema vlastitom zdravlju.

* razvijati osnovne kulturno-higijenske navike i navike pravilnog ponasanja vezano uz pripremu,
serviranje i konzumaciju hrane.

-poticati razlikovanje zdrave od nezdrave hrane, razvijanje pozitivnih stavova o zdravoj prehrani

e uputiti djecu na pravilan nacin prehrane (vise obroka dnevno, ali manji zalogaji i izbjegavanje
pojedinih vrsta namirnica).

¢ Kroz sastav namirnica u proizvodima upoznati uéenike sa ,skrivenim namirnicama“ (Secer, sol,
aditivi...) ® opasnost konzumacije energetskih pi¢a, umjetno dobivenih sokova, snack proizvoda.

« Stetne tvari u kozmetici koji lode utje¢u na zdravlje (osobito djevojaka/zena).
Nacin realizacije projekta:
Nacin realizacije projekta:

Kroz individualna istraZivanja, redovnu nastavu, radionice u skoli, susrete i razgovore s osobama koje
se bave zdravom prehranom, izrade plakata i prezentacijama ucenicima pribliZiti pojam zdrave hrane
te pribliziti kemijske procese u proizvodnji hrane.



Zasto je monster los ?

Monster je energetsko pi¢e koje mnogi piju kako bi
dobili dodatnu energiju. Medutim, sadrzi jako puno
kofeina i $eéera, $to moze biti lose za zdravlje. Previse
kofeina moze izazvati nervozu, ubrzan rad srca,
glavobolju i probleme sa spavanjem. Osobe ko_je piju
Monster Eesto mogu postati ovisne o kofeinu. Seéer u
Monsteru moze dovesti do debljanja, kvarenja zubi i
poveéanog rizika od dijabetesa. Posebno je opasno ako
ga piju mladi |judi ili oni koji imaju problema sa srcem.
Takoder, kombiniranje Monstera s alkoholom moZe

dodatno naskoditi tijelu. Zbog visokog sadrzaja
stimulansa, Monster moze uzrokovati i probleme s

koncentracijom ili nervozu.
Zbog svega toga, Monster nije dobar izbor za

svakodnevno pice. BolJc je birati zdravije nacine za
odmora, pravilne prehrane i






Zaito je hell los?

Hell je populoran medu miodima jer obecavaju brz
nalet energije | bolju koncentraciju. Medutim, ona
mogu biti loda 2o zdrovlje zbog visokeg scdriaje
kofeina i 3eéera. Kofein u vedim koliéinama mole
izazvati nervozu, anksioznost, nesonicy | Ubrzan rod
srca. Kod nekih |judi moke dovesti i do problema %
visokim krvnim tlakom, Sefer u energetskim piéima

moze uzrokovati debljanje. karijes | probleme s
metabolizmom.

Osim togo, energetska pica mogu izazvati ovisnost jer

mozak novikne na Eestu stimulaciju kofeinom. Mnogi ne
naju koliko zapravo kofeina unose kada piju ta pica,
5to moze biti opasno, posebno kod tinejdzera | osoba
koje imaju zdravstvene probl Takoder, mijedan
energetskih piéa s alkoholom moZe biti vrio Stetno jer

maskira osjeca opijenosti i poveava rizik od trovania.




Fast food je nezdrav jer je Zesto pun visoke razine
Zecera, soli i nezdravih masti, $to doprinosi debljanju,

razvoju kronignih bolesti poput dijabetesa i sréanih

bolesti, te ima niske nutritivne vrijednosti

Voée i povrée je zdravo jer su bogati vitaminima,
mineralima, prehrambenim vioknima |1 snaZnim

antioksidansima, koji podrzavaju imunitet, pomazu
probavu, snizavaju rizik od kronicnih bolesti poput
kardiovaskularnih bolesti i odredenih vrsta raka, te

pomazu u odrzavanju zdrave tielesne teiine

Mo deZocgk of 48 gudina, piite e-ciph e smmidie

Keliko she povece. pafrasili ¥

‘;«azth;ég e 41{*’« sa ;*’q\, e-ci 3 re+t:\
e X127

226%42.736%

2y 272 10°KE

4 Ak nous. Vi polrosie32€ My 20,
: h:f{);‘\“’f‘l; m§cﬂgt 2 st; ::2:‘:'\2 «M}-‘fe

1ete 1G 366 To p godmp

scu)i\v e Adtine







