
 
 
 

NAZIV PROJEKTA: SKRIVENE TVARI U HRANI I KOZMETICI 

NOSITEJI: Mirela Prskavac, Marina Rajnović 

Učenici od 5. do 8. razreda 

Tijekom školske godine 2024./2025 

Cilj projekta: 

Upoznati djecu s namirnicama važnim za njihovo zdravlje, te ih poučiti koliko su raznolika i redovita 

prehrana bitne za zdrav život. 

 • promovirati zdrave prehrambene navike s ciljem povećanja udjela voća i povrća u svakodnevnoj 

prehrani. •  

razvijati zdraviji i odgovorniji odnos prema vlastitom zdravlju.  

• razvijati osnovne kulturno-higijenske navike i navike pravilnog ponašanja vezano uz pripremu, 

serviranje i konzumaciju hrane.  

-poticati razlikovanje zdrave od nezdrave hrane, razvijanje pozitivnih stavova o zdravoj prehrani 

 • uputiti djecu na pravilan način prehrane (više obroka dnevno, ali manji zalogaji i izbjegavanje 

pojedinih vrsta namirnica). 

 • Kroz sastav namirnica u proizvodima upoznati učenike sa „skrivenim namirnicama“ (šećer, sol, 

aditivi…) • opasnost konzumacije energetskih pića, umjetno dobivenih sokova, snack proizvoda. 

 • Štetne tvari u kozmetici koji loše utječu na zdravlje (osobito djevojaka/žena).  

Način realizacije projekta: 

Način realizacije projekta: 

Kroz individualna istraživanja, redovnu nastavu, radionice u školi, susrete i razgovore s osobama koje 

se bave zdravom prehranom, izrade plakata i prezentacijama učenicima približiti pojam zdrave hrane 

te približiti kemijske procese u proizvodnji hrane. 



 
 
 

 

 



 
 
 

 



 
 
 

 

 

 

 



 
 
 

 

 



 
 
 

 

 

 


