Školski jelovnik – RUJAN 2026.
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	09.-11.9.2026.
	doručak
	ručak
	užina PB

	srijeda
	sirni namaz, ledeni čaj, voće
	bolonjez tjestenina, salata, voće
	sezonsko voće

	četvrtak
	kukuruzne pahuljice s mlijekom, voće
	rižoto od puretine i povrća, salata
	domaća savijača od jabuka

	petak
	integralno pecivo, voće, probiotički jogurt
	hladna tuna salata s povrćem
	domaći puding



	14.-18.9.2026.
	doručak
	ručak
	užina PB

	ponedjeljak
	pekmez od šljiva (bez dodatnih šećera), kruh, mlijeko, voće
	fino varivo od puretine i povrća, kruh, voće
	domaći smoothie

	utorak
	školska pizza, ledeni čaj, voće
	rižoto puretina i gljive, salata, kruh
	domaća savijača od sira

	srijeda
	zobene pahuljice, mlijeko, chia, med, cimet, voće
	paštašuta, salata
	biskvit s voćem

	četvrtak
	prežgana juha, kruh, voće
	panirana piletina iz pećnice, restani krumpir, salata
	tekući jogurt, banana

	petak
	pita sir, jogurt, voće
	grah salata, riblji štapići, voće
	sezonsko voće



	21.-25.9.2026.
	doručak
	ručak
	užina PB

	ponedjeljak
	mliječni namaz, kruh, voće, čaj, limun, med
	rižoto puretina i povrće, salata
	kukuruzna zlevanka sa sirom

	utorak
	školski sendvič, voda, voće
	gusto varivo od povrća i piletine, kruh
	tekući jogurt, orašasti plodovi

	srijeda
	gris na mlijeku, voće
	pečena piletina, đuveč riža, kupus salata
	domaća savijača od jabuka i cimeta

	četvrtak
	kuhana jaja, zdenka sir, chia kruh, voće
	saft od puretine s tijestom, salata
	sezonsko voće

	petak
	musli, probiotički jogurt, voće
	oslić, blitva i krumpir, kruh, voće
	domaće slane kiflice


	28.9.-2.10.2026.
	doručak
	ručak
	užina PB

	ponedjeljak
	kruh s paštetom, mlijeko, voće
	varivo od graška, mrkve i piletine, kruh, voće
	tekući jogurt, banana

	utorak
	kukuruzni žganci (palenta s mlijekom ili vrhnjem), voće
	juneći gulaš s tjesteninom, zelena salata, kruh, voće
	voće

	srijeda
	školski sendvič, ledeni čaj
	rižoto tikvice i piletina, salata
	domaći smoothie

	četvrtak
	kuhano jaje, kefir, chia pecivo
	varivo od mahuna i mesa, kruh
	domaća kiflica s pekmezom

	petak
	pita sir i špinat
	tjestenina s tunom na crveno
	sladoled



